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Ogolne wnioski

do sprzatania w poszczegodlnych czesciach domu/ mieszkania.

Wsrod Panéw mniej wiecej co czwarty deklaruje, ze jest tg osobg w domu, ktora
zajmuje sie sprzataniem czy to w kuchni, sypialni/ pokoju dziennym, toalecie oraz
tazience.

odkurzanie oraz pranie. Polacy najbardziej niechetnie wypowiadali sie na temat mycia

S Sprzatnie to w Polsce przede wszystkim domena kobiet. Najczesciej to wiasnie one
h odpowiadajq za porzadki domowe - zaréwno w znaczeniu ogélnym, jak i w odniesieniu
b S
®
\l\ toalety, okien i tazienki.

| Najbardziej lubianymi obowigzkami w ramach sprzatania domu/ mieszkania sa:

P g Polacy najczesciej sprzatajg w kuchni oraz w sypialni/ pokoju dziennymi. Najrzadziej

'O V“ podejmujq sie mycia okien i z reguty obowigzek ten wypetniajg kobiety. Strategig Polek
== na sprzatnie jest przede wszystkim regularnosc.

! I ! 4\ Polki, ktdre najczeséciej odpowiadaja za porzadek w polskich domach, sprzataja przede
wszystkim z poczucia powinnosci — nie wykrecajq sie od obowigzkow, po prostu wiedzg,
ze muszg posprzatac. Panowie majg takie poczucie zdecydowanie rzadziej. Zdarza im sie
0'0 wymigiwac od takich zadan i najczesciej wtedy udajg, ze majgq cos waznego do zrobienia

lub proszg innych o pomoc.
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Szczegotowe wyniki badania
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Kto najczesciej sprzata w Pani/Pana domu?

Moja

zona\dziewczyna\partnerka >2

Ja sama\sam ﬂ
0

Moja mama\tata 18

W Polskich domach sprzatajg gtéwnie kobiety - az
83% zapytanych Pan deklaruje, ze to one
najczesciej sq odpowiedzialne za porzadki domowe.
Ws$réd mezczyzn grupa sprzatajacych jest
zdecydowanie mniejsza - 22%. Taki rozktad
odpowiedzi sktada sie na ogdlng informacje: nieco
ponad potowa Polakdow (54%) deklaruje, ze to oni
sami najczesciej sprzatajg w swoim domu/
mieszkaniu.

8
- 3 Co wiecej, potowa ankietowanych mezczyzn (52%)
Ktos inny L . . :
5 przyznaje, ze to ich partnerka/ dziewczyna/ zona
zajmuje sie sprzataniem.
3
Moje dziecko\dzieci |2 Mozna wiec powiedzie¢ ogdlnie, ze utrzymywanie
3 czystosci w polskich domach jest domeng kobiet.
1
Mdéj maz\chtopak\partner 0
2
1
Kto$ wynajety do sprzatania ’ 1
1
) ogotem
Nie wiem\ trudno powiedzie¢ | 1 = mezczyzni
1 m kobiety
N=1010
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Kto najczesciej myje/sprzata ... w Pani/Pana domu?

dzienny 56 | 24 4 12

Toalete 55 2 23 3 13 I
tazienke 54 2 24 4 12 I
Okna 52 2 23 4 13 Il

B Ja sama/sam
B M6j maz/chtopak/partner
B Moja

zona/dziewczyna/partnerka
B Moje dziecko/dzieci

Jesli chodzi o porzadki w poszczegdlnych
pomieszczeniach w domu/ mieszkaniu, to sytuacja
jest podobna jak w przypadku ogdlnie rozumianego
sprzatania domu. Rowniez nieco ponad potowa
Polakow deklaruje, ze to oni sami sg odpowiedzialni
za czystos¢ w: sypialni/ pokoju dziennym (56%),
kuchni (55%), toalecie (55%), tazience (54%), a
takze za mycie okien (52%). Warto zauwazy¢, ze
sytuacja, w ktorej nikt w domu nie jest
odpowiedzialny za sprzatanie nalezy do absolutnej
rzadkosci (ok. 1% odpowiedzi).

To, jak wyglada kwestia sprzatania w
poszczegodlnych czesciach domu w zaleznosci od pfci
respondentow, przedstawia wykres oraz omowienie
na kolejnej stronie.

N=1010
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,10 ja najczesciej sprzatam!”, czyli kto? Polacy? A moze Polki?*

Czyzby Polacy byli narodem ,porzadnickich”? Wyniki
badania pokazujg, ze jesli nardd ten mielibysmy
nazwac porzadnickim, to nalezatoby do niego
zaliczy¢ przede wszystkim Polki a nie Polakow. To
one w przewazajacej wiekszosci sq odpowiedzialne
nie tylko za utrzymywanie porzadku w catym domu,
ale takze w poszczegolnych jego czesciach.
Niespetna jedna czwarta Panow deklaruje, ze to
wiasnie oni najczesciej zajmujg sie sprzataniem:
sypialni/ pokoju dziennego (26%), toalety (25%),
tazienki (24%), kuchni (23%), czy tez dbajq o to,
by okna w domu byty czyste (24%). Na podstawie
uzyskanych deklaracji nie jest mozliwe wydzielenie
zadnych sfer domu, ktére bytyby bardziej meskie
lub kobiece, jesli chodzi o dbanie o czystosc.

Kuchnie

12

Toalete

Sypialnie /Pokoj dzienny

tazienke

Okna

Emezczyzni mkobiety
N=1010

*Wykres przedstawia odsetek odpowiedzi ,,ja sama/ sam”
wsrod kobiet | mezczyzn dla poszczegolnych kategorii.
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Prosze wskazac, na ile Pan/i lubi lub nie lubi ponizsze obowigzki
domowe?

~bardzo lubie” +

4 ,raczej nie lubie” +
~Zzdecydowanie nie lubie”

.raczej lubie”
Odkurzanie B 46 29 15 4 52 44
Pranie B 40 29 19 ST 48 Do najbardziej lubianych obowigzkow
_ _ domowych nalezg przede wszystkim odkurzanie
MYCIe/ntzilglIJirZan'e A 41 33 18 51 (52%) oraz pranie (48%).
Mycie kuchni B =ls 34 20 4P 54 W przypadku pozostatych czynnosci zwigzanych
ze sprzgtaniem domu wiecej oséb deklaruje, ze
Zmywanie naczyn [ = 36 20 41 56 raczej lub zdecydowanie nie lubi tego typu
obowigzkdéw niz lubi.
Mycie podtdg 34 36 23 ANENcY 59 o _ _ L
Szczegolnie nielubianymi czynnosciami sq:
Mycie fazienki 25k 39 yI 3 30 65 mycie okien (68% Polakow deklaruje, ze tego
nie lubi), mycie toalety (70% badanych nie lubi
Mycie okien 24 38 VI 26 68 tej czynnosci) oraz mycie tazienki (65%
respondentow nie lubi tego obowigzku).
Mycie toalety 23 41 29 25 70
® bardzo lubie
® raczej lubie
B raczej nie lubie
B bardzo nie lubie
N=1010 B nie wiem/ trudno powiedziec
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Prosze wskazac, na ile Pan/i lubi lub nie lubi ponizsze obowigzki
domowe? - odsetek osob, ktore bardzo lub raczej lubig
poszczegolne obowigzki wsrod ogotu Polakow, mezczyzn i kobiet

® Choc to kobiety sg gtdwnie odpowiedzialne za porzadki
hOdkurzanie

w polskich domach, to zdecydowanie czesciej niz
mezczyzni sq sktonne deklarowac, ze lubig
_ poszczegodlne obowigzki domowe. Przyktadowo 68%
Pranie kobiet méwi, ze lubi odkurzanie. W$rédd mezczyzn
odsetek amatorow odkurzania jest dwukrotnie nizszy i
_ _ _ wynosi 33%. Ponad potowa Pan lubi réwniez pranie
Mycie/odkurzanie mebli Sy 5 (72%), odkurzanie mebli (68%), mycie kuchni (63%),
zmywanie naczyn (57%), a takze mycie podtég (55%).

|

Mycie kuchni Panowie érednio odpowiadaja, ze lubig 2 z 9

wymienionych obowigzkdéw, panie natomiast $rednio
wspominaty o 5. 24% kobiet mowi, ze lubi wszystkie z
wymienionych czynnosci. Wsréd mezczyzn odsetek
takich osdb jest zdecydowanie mniejszy - 6%.

Zmywanie naczyn

Mycie podtdg

[

Analizujac tak istotne réznice w deklaracjach kobiet i
mezczyzn, powstaje pytanie: czy polscy mezczyzni nie
sprzatajq, bo nie lubig, a moze jest doktadnie na
odwrot: nie lubig, wiec nie sprzatajg? A jak wyjasnié
sytuacje kobiet? Czyzby kobiety tak lubity sprzataé, ze
z checig wyreczajg w obowigzkach swoich partneréw,

Mycie tazienki

Mycie okien

T

ogotem synow, ojcdw? A moze chcac nie chcac polubity
® mezczyzni czynnosci, ktére sg zobowigzane wykonywac przez
N=1010 Mycie toalety m kobiety wzglad na nieche¢ Panow do sprzatania?
. Porzadki w polskim stylu na zlecenie S.C. Johnson organizatora loterii Paczka Sprzataczka
TNS © TNS Marzec 2016 10



Jak czesto myje Pani/Pan .... w domu?

polskim domu jest kuchnia — 63% Polakéow

! ! I Najczesciej sprzatanym pomieszczeniem w
sprzata tam przynajmniej raz w tygodniu, przy

P R czym 27% robi to codziennie.

We Wil -
— Toaleta jest z reguty sprzatana 2-3 razy w

tygodniu (22%) lub raz w tygodniu (26%), a cata
Kuchnie 27 20 16 7 918 3 tazienka jest najczesciej czyszczona raz w
tygodniu (31%).

Sypialnie / Pokdj dzienn 19 29 9 9 18 3 . .. . .. . .
ypialnie / ! 13 Najrzadziej Polacy zabierajg sie za mycie okien -
ponad potowa (55%) wypetnia ten obowigzek
Toalete mul > 26 6 9 22 3 rzadziej niz raz w miesiqcu i sg to raczej kobiety.
54% mezczyzn deklaruje, ze w ogdle nie myje
razienke [f 31 7 9 22 3 okien.
Okna 1w 55 30 3
B codziennie lub prawie codziennie
= 2-3 razy w tygodniu
® 1 raz w tygodniu
B 2-3 razy w miesigcu
B Rzadziej niz 1 raz w miesigcu
= W ogole tego nie robie
® Nie wiem/ trudno powiedziec
. Porzadki w polskim stylu na zlecenie S.C. Johnson organizatora loterii Paczka Sprzataczka
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Ktore z ponizszych stwierdzen najlepiej opisujg Pani/Pana
strategie zwigzane ze sprzataniem domu? (Mozliwos¢ wskazania
maksymalnie 5 odpowiedzi)

Sprzatam moj dom regularnie

Nie mam zadnych strategii

Sprzatam wedtug pewnego schematu, np.
od fazienki do kuchni, kazde pomieszczenie
kolejno

Podczas sprzatania gtosno stucham
muzyKi

Zawsze wczesniej planuje sprzatanie
domu

Jestem jak tornado, sprzatam naprawde
szybko

Rozdzielam sprzatanie na wszystkich
cztonkdéw rodziny

Sprzatam maj dom dopiero, gdy kazda
powierzchnia jest brudna

Uzywam tylko produktéw 3w 1 lub 5w 1

Testuje kazdy nowy produkt do sprzatania

Korzystam tylko z naturalnych, domowych
sposobdw, np. soda oczyszczona do

18

60

|

4

¥

—mmgagﬁr

ogdbtem
B mezczyzni

m kobiety
N=1010

Wiemy juz, kto najczesciej sprzata w polskich
domach, z jakq czestotliwoscig oraz ktére obowigzki
sq bardziej badz mniej lubiane. A w jaki sposéb
sprzatajq Polacy? Jaki jest ich ,styl’?

Respondenci najczesciej okreslajg, ze ich strategia
na porzadki w domu to regularnosé¢ (40%). Tak o
swoim sprzataniu wypowiadajg sie przede
wszystkim kobiety (60%). Mezczyzni natomiast
chetnie zaznaczali, ze nie majq zadnych strategii
(50%).

Poza tym, ze kobiety sprzatajg w przewazajacej
wiekszosci regularnie, to jedna czwarta (27%)
mowi, ze ma w zwyczaju sprzata¢ wediug pewnego
schematu - np. zaczyna od tazienki i potem
porzadkuje kolejno poszczegdlne pomieszczenia
konczac na kuchni. 16% Polek lubi przy sprzataniu
stuchac¢ gto$no muzyki, a 14% zawsze wczesniej
planuje porzadki. Co dziesigta Polka przechodzi
przez mieszkania podczas sprzatania jak tornado
(10%).

wybielania fug

© TNS Marzec 2016
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Ktore z ponizszych sztuczek stosuje Pani/Pan, aby wykrecic sie od
sprzatania? (Mozliwosc¢ wielu odpowiedzi)

Nie stosuje zadnych sztuczek, po prostu
musze sprzatac

Nie stosuje zadnych sztuczek, bo lubie
sprzatac

Udaje, ze mam co$ waznego do zrobienia

Prosze kogos innego o pomoc

Ide na zakupy

Akurat na czas porzadkéw umawiam
spotkanie z przyjacidtmi

Udaje, ze Zle sie czuje

Zostaje dtuzej w pracy

Ide z psem na bardzo dtugi spacer

Nie stosuje zadnych sztuczek i nie

111111%1EE

Jakie sg typowe polskie wykrety lub taktyki, by
wymigac sie od sprzatania? Kobiety, ktére w
zdecydowanej wiekszosci polskich domoéw
odpowiadajq za porzadki, odpowiadajq krétko: ,nie
stosuje zadnych sztuczek, po prostu musze
sprzatad”. 56% Polek ma zatem poczucie, ze jesli
one nie posprzatajq, to nikt tego za nie nie zrobi.
Jedna czwarta kobiet w Polsce (25%) réwniez nie
stosuje zadnych sztuczek, ale z zupetnie innych
pobudek - po prostu lubig sprzatac.

Mezczyzni najczesciej deklaruja, ze — by wykrecic
sie od przykrego obowigzku sprzatania - udajg, ze
majq cos waznego do robienia (18%) lub proszg
kogos innego o pomoc (13%). 31% ankietowanych
Pandéw mowi rowniez, ze nie wykreca sie od
obowigzkdéw zwigzanych z porzgdkami w domu,
poniewaz nie majg innego wyjscia, natomiast 15%
nie wykreca sie od tych zadan, poniewaz lubi

sprzatam sprzatac.
. P - ogdbtem ) . .

Ide gdzies z dziecmi '3 o Kobiety w zasadzie nie stosujg zadnych sztuczek, by

W megzczyzni unikna¢ sprzatania. Panie, ktére uciekajq sie do

Ptace komus innemu za sprzatanie r m kobiety pewnych wykretéw w tej sprawie nalezg do
zdecydowanej mniejszosci.
Inne F N=1010
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Informacje o badaniu
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Informacje o badaniu

Technika

Wywiady bezposrednie wspomagane
komputerowo (CAPI) na ogdlnopolskiej,
reprezentatywnej probie 1010 mieszkancéw
Polski w wieku 15 i wiecej lat.

Czas realizacji

Wszystkie prezentowane na wykresach wyniki Realizacja terenowa badania:
sg przedstawione w wartosciach 19.02.2016 - 24.02.2016.
procentowych. Udziaty procentowe

zaokraglone sg do liczb catkowitych. Oznacza

to, ze w niektdérych przypadkach, tj. w

pytaniach jednoodpowiedziowych, wyniki

moggq nie sumowac sie do 100%.
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Charakterystyka respondentow

Pleé Wiek

Wyksztatcenie

m15 - 19 lat
B mezczyzna MKkobieta m20 - 29 lat
m30 - 39 lat
m40 - 49 lat
m50 - 59 lat

m60 lat i wiecej

m podstawowe / gimnazjum

B zasadnicze zawodowe
m $Srednie / pomaturalne

H |icencjat / wyzsze

Dane w [%]

N=1010
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